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1
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1




Mandag 1. februar

0830
03800
0915

1015
1030

1130

1200
1300

1500
1515

1600
1630

Registrering

Introduksjon, presentasjon.

Prosjektet som arbeidsform

- Prosjektbegrepet

- Hva kjennetegner et prosjekt ?

- Typer av prosjekter

- Faser i prosjektet

- Prosjektets
rammebetingelser

Kaffe

Prosjektmodellen

- Arbeidsnedbryting (WBS)
- Aktiviteter og hendelser

- Prosjektets aktivitetstabell
- Nettverk (PERT-diagram)
- Kunnskapstest

Gruppearbeid |
{Presiektmodell)

Lunsj
Gruppearbeid I'(form.)

Estimering
- Typer av estimater
- Estimeringsmetoder
* Skipperskjgnn
* Faktorestimering
* Relasjonsestimering
- Trapesmetoden
- Erfaringsdata
- Kunnskapstest

Kaffe

Gruppearbeid I
{Estimering).

Oppsummering dag 1
Slutt dag 1

Tirsdag 2. februar

0830

0900

1000
1015

1100

1200
1300
1400

1500
1518

1600
1630

Kort repetisjon av
hovedpunktene fra dag 1

Tids- og
ressursplanlegging

- Nettverksanalyse (CPM)
- Tidsplan {(Gantt-skjema)
- “Kostnadsoptimalisering”
- Ressursplanlegging |

- Fremdriftsplan (S-kurve)
- Timekostnadsbudsjett

- Kunnskapstest

Kaffe

Tids- og
ressursplanlegging (forts.)

Gruppearbeid 1l (Tids- og
ressursplanlegging)

Lunsj

Gruppearbeid lll (forts.)

Ressursplanlegging Il

- RPSM - Metodse for
systematisk ressursutamning

Kaffe

Milepelsplanlegging

- Nivainndelt planlegging

- Planlegging for malstyring
- Milepeler

Oppsummering dag 2
Slutt dag 2

Onsdag 3. februar

0830

0300

1000
1015
1100

1200
1300
1400

1445

1530

Kort repetisjon av
hovedpunktene fra dag 2

Prosjektoppfolging

- Statusrapportering

- Analyse av status

- Kostnadsoppfglgings
diagram

Fremdrift og produktivitet
Prognoser
Replanlegging
Kunnskapstest

1

Kaffe
Prosjektoppfsiging (forts.)

Gruppearbeid IV
(Prosjektoppfelgning)

Lunsj

Gruppearbeid IV (forts.)

Fra teori til handling

- Utfordringer og muligheter

- Plan for videre arbeid ved
egen bedrift

- Prosjekt “Prosjektstyring”

Praktisk bruk av PC i
prosjektstyring

Oppsummering/Avslutning

kl. 1600 Slutt



